
El 2020 ha sido un año como ningún otro y, también como tú, Mariposas se ha tenido que adaptar y ser

flexibles, mientras monitoreamos de manera cercana el impacto local del COVID-19. Mientras la situación

está constantemente cambiando, Mariposas mantiene su propósito de buscar cómo ayudar a mujeres

jóvenes y a las cinco comunidades que atendemos en la parte central de México.

Aunque no hemos sido capaces de llevar a cabo nuestras actividades anuales en persona, el Consejo

Directivo ha trabajado fuertemente en desarrollar soluciones para llevar a cabo entrenamientos virtuales,

seminarios y otras actividades. Realizamos entrenamientos virtuales para nuestros participantes en el

Servicio de Aventuras Ambientales (SAA), hemos asistido en proveer a jóvenes mujeres con herramientas

para continuar su educación en el mundo virtual, y hemos planeado una serie de seminarios para la

primavera del 2021. Estamos muy deseosos de regresar a los programas en persona, pero la salud y

seguridad de nuestro Consejo, participantes, comunidades y voluntarios serán siempre nuestra prioridad.

Esperamos que todos se encuentren seguros y saludables mientras trabajamos juntos en enfrentar este

reto público de salud y, como siempre, les agradecemos por formar parte de nosotros y asegurar que

jóvenes mujeres tengan las oportunidades educacionales que merecen!

N e w s l e t t e r  A n u a l  

d e  M a r i p o s a s

N o t a  d e  s u  f u n d a d o r a ,  T e s s a  E c k h o l m

Tiempos de empoderamiento

E l  COVID -19  No  Nos  Va  A  Detene r

D i c i e m b r e  2 0 2 0  



A C T I V I D A D E S  D E  C L U B E S

S E R V I C I O  D E  A V E N T U R A S  A M B I E N T A L E S  ( S A A )

COVID-19 no detendrá a Mariposas de alcanzar los sueños de las

jóvenes por obtener una educación. En mayo establecimos las

“Casas Mariposas” en dos comunidades para asegurar que niñas

tengan acceso a internet estable y a una computadora, ya que

muchas de ellas utilizan sus teléfonos celulares para sus clases y

tareas. Cada casa recibió acceso a internet así como equipo de

cómputo consistente en: computadora portátil, ratón, mochila y

artículos de limpieza. Establecimos un horario y lineamientos para

que las niñas tuvieran acceso a un ambiente de aprendizaje

seguro, mientras mantenían sana distancia. Con el propósito de

expandir este programa, logramos con éxito una campaña de

financiamiento que permitió continuar con el mismo y agregar a

más comunidades.

!Uno de los pilares en la misión de Mariposas es el  SERVICIO! A

cada Club y beneficiario de beca se les requiere servicio

comunitario. Pese a que COVID-19 ha creado varios obstáculos

para vincularnos con la comunidad, hay maneras de hacerlo de

manera segura, y éso es justo lo que el Club Mariposas Las

Cuevas hizo. Este Club llevó a cabo el proyecto “Alas Verdes”;

cumpliendo con todas las regulaciones de sana distancia,

limpiaron un área recreativa separando la basura en orgánica e

inorgánica, logrando su meta de crear un espacio limpio y seguro

para la comunidad que juega y hace deportes al aire libre. 

!BIEN HECHO!

“El entrenamiento me ayudó mucho en mi desarrollo profesional, ahora tengo
un currículum perfecto, que me ayudará a aplicar para varios trabajos.”

          - -Dulce, 2020 Participante del  SAA

A P R E N D I Z A J E  V I R T U A L

elaboración de un currículum, 

organización y ejecución de eventos, y 

práctica para entrevistas de trabajo.

El equipo de SAA extendió su oferta de participar en el programa

2021 a las seis jóvenes mujeres y a dos estudiantes universitarios

que habían sido seleccionados en el 2020. Este pasado otoño, el SAA

llevó a cabo tres exitosas sesiones virtuales, manteniéndose así

conectados proveyendo oportunidades educativas; estas sesiones

incluyeron los siguientes temas: 

Estos entrenamientos ayudarán a mujeres jóvenes en su vida

profesional, así como se hace durante otros SAA como cuando se les

reta a organizar una limpieza de plaza en un mínimo de 10 días.

Adicionalmente, los participantes de SAA estarán planeando tres

proyectos de servicio social en sus comunidades para el 2021, como

siempre, cumpliendo con las exigencias de sana distancia.

EL  MUNDO  VIRTUAL  DE  LAS  MARIPOSAS



! F E L I Z  C U M P L E A Ñ O S !

H I T O  I M P O R T A N T E

S O N R I S A S  A M A Z O N

L E Y  “ M E  I M P O R T A ” *

D O N A C I O N E S  D E  E Q U I P O S  D E  C Ó M P U T O

Sabemos que el COVID-19 ha puesto a muchos individuos y

familias en situación financiera precaria. Una manera de

contribuir mientras hacemos compras en línea, es hacerlo a

través de smile.amazon.com. A través de este programa,

Amazon dona un porcentaje de tu compra a una causa sin fines

de lucro que elijas. A lo largo de los últimos años, hemos

recibido más de $500 de Amazon Smile, así que piensa en

Mariposas la próxima vez que compres algo con ellos.

Deberíamos estar llenando de regalos a Shayna, la directora del Campamento

Mariposas por su cumpleaños 40, pero en lugar de eso, !Shayna ofreció
generosamente empatar hasta $2,000 dólares estadounidenses en una
campaña que durará hasta el 12 de enero! El Campamento suele ser una

semana intensa de trabajo, y Shayna opina que se ha sentido tan agotada

físicamente,  como la más feliz al mismo tiempo, a la vez que opina lo mucho

que vale el ver a las jóvenes aprender, crecer y ganar confianza. Ella siempre

parece encontrar los talleres y expositores adecuados, y conoce cómo hacerlos

divertidos y alegres. !Ayúdanos a celebrar a Shayna y da click aquí para

contribuir con lo único que ella quiere para su compleaños: donativos para

empoderar a las jóvenes mujeres!

Mariposas recibió su PRIMER gran apoyo por parte del Programa Internacional del

Servicio Forestal de los Estados Unidos de Norteamérica, a través de USAID. Este apoyo

estaba destinado originalmente para financiar el Campamento 2020 y algunas actividades

de SAA, así como para un nuevo programa de acercamiento con la comunidad. Estas son

una serie de talleres de un día que serán llevados a cabo en las comunidades que

Mariposas atiende. Cada taller consiste en sesiones diseñadas alrededor de los valores 

 más importantes de Mariposas que son: empoderamiento, liderazgo, servicio comunitario

y gestión ambiental con base en las necesidades específicas de cada comunidad. Debido

al COVID-19, tuvimos que adaptarnos y estamos trabajando en llevar programas virtuales a

las jóvenes durante la Primavera de 2021, desarrollando kits para aumentar el acceso a

internet y el Campamento 2021 que tendrá que ser muy diferente.

FONDEAR  EL  EMPODERAMIENTO

Para nuestros donadores de los E.U.A., en este año de

incertidumbre, el Congreso ha dado una nueva razón para donar

con la Ley “Me importa” que fue aprobada el 27 de marzo del

2020. Esta ley provee un deducible de impuestos mayor de hasta

$300 para non-itemizer filers. Este beneficio está accesible para

regalos a organizaciones de beneficencia, incluyendo Mariposas.

¿Vives en Puebla? ¿Te gustaría asegurarte que todos tienen

acceso a una educación en este nuevo ambiente virtual? 

Si tus respuestas son sí, DONA una computadora portátil a

Mariposas. Contacta a voluntaria@mariposasmexico.org
para más información.

* Mariposas no es experta en pago de impuestos, por lo que recomienda a los donadores

consultar a su especialista para determinar cómo estos cambios aplican a cada situación personal.

http://smile.amazon.com/ch/46-3094057


! P A R A  V E R  L O  Ú L T I M O  E N  M A R I P O S A S ,
S Í G U E N O S  E N  F A C E B O O K  E  I N S T A G R A M !

¡G R A C I A S  P O R

T U  A P O Y O !

!MARIPOSAS LES DESEA A TODOS
UNAS FIESTAS NAVIDEÑAS EN

LAS MEJORES CONDICIONES DE
SEGURIDAD PERSONAL Y SALUD!

S I  Q U I E R E S  S A B E R  M Á S  A C E R C A  D E
M A R I P O S A S  O  T I E N E S  A L G U N A  D U D A ,

E N V Í A  U N  E M A I L  A  N U E S T R A  F U N D A D O R A :
T E S S A  E C K H O L M  A L  C O R R E O

T E S S A @ M A R I P O S A S M E X I C O . O R G

https://www.facebook.com/mariposasmexico
https://www.instagram.com/mariposasmexico/

